
SNS拡散プロジェクト

郷土料理を作って投稿しよう！

和食文化継承リーダー限定みんなで取り組むプロジェクト

和食文化継承リーダーのみなさん

11月24日は、「和食の日」。
11月は、和食の魅力や価値をいろんな人に伝える絶好の機会です。
あなたが次世代に伝えたいと思う「郷土料理」を作って、SNSに投稿しませんか？

農林水産省Webサイト「うちの郷土料理」には、各地域の有識者が選んだ全国の郷土料理が掲載されています。
約1,300種のレシピだけでなく、郷土料理の歴史や背景も合わせて、一つ一つの郷土料理をたっぷり丁寧に紹介！
ぜひ、このWebサイトをご活用ください。

Weｂサイト「うちの郷土料理」
プロジェクト内容

・投稿期間：11月１日（火）～1月１０日（火）
・応募資格：和食文化継承リーダー、令和４年度和食文化継承リーダー研修受講生
・参加条件：①農林水産省Webサイト「うちの郷土料理」に掲載されている郷土料理（レシピのアレンジは可）が対象

②インスタグラムでuchino_kyodoryoriのアカウントをフォロー
③作った郷土料理の写真又は動画をinstagramへ投稿。
投稿の際には、２つのハッシュタグ「#うちの郷土料理」「＃和食文化継承リーダー」を付けてください。

・表彰：投稿実施期間中で「いいね！」が一番多かった方にプレゼントを贈呈します。
和食文化継承リーダーイベント「スキルアップカレッジ2022」の第３回の会（１月28日（土））で表彰します！

・・・

農林水産省Webサイト「うちの郷土料理」で
気になる郷土料理を選び、レシピをみながら作る

作った郷土料理の写真・動画を撮り、
投稿用のコメントも準備

２つのハッシュタグ「＃うちの郷土料理」
「＃和食文化継承リーダー」をつけて投稿

第３回目の会で（いいね！数に応じて）表彰

１ ２ ３

４

※投稿手順のマニュアルは、裏面にあります。

教えてもらいながら郷土料理を作りたい人！ 投稿の仕方がよくわからない人！

和食文化継承リーダーイベント「スキルアップカレッジ2022」の第1回の会（11月23日（水）開催）で、「体験：お家で郷土料理を作ってみよう！」を開催。
オンライン上で、先生が「うちの郷土料理」のレシピを使って郷土料理を作っていきます。それぞれのお家から参加でき、お家で作った郷土料理をさらに、
インスタグラムへどうやって投稿するかまでのサポートを行います。ぜひ、ご参加ください。

公式インスタグラムフォローと「＃うちの郷土料理」「＃和食文化継承リーダー」投稿

５

公式インスタグラム「うちの郷土料理」をフォロー

お問合せ先（運営事務局）：株式会社パソナ農援隊 TEL:03－6734－1260（平日9：00～17：30）
MAIL:washoku@pasona-nouentai.co.jp

※撮影画像・動画に人物が写っている場合は、必ず
その人物に許可を得てからご投稿ください。

インスタグラムのアプリをダウンロードして、
公式アカウント うちの郷土料理
（＠uchino‗kyodoryori) をフォローしてください。

ご注意事項

・投稿規約（裏面）をご確認いただき同意の上、ご参加くだ
さい。
・複数のアカウントでの投稿はご遠慮ください。
・既に公式アカウント うちの郷土料理にフォローいただい
ている方も対象の写真・動画に指定ハッシュタグをつけ
ることで参加可能です。
・投稿の非公開設定をONにされている方やSNSアカウン
トを「非公開」に設定している場合は、参加対象外です。
・表彰については、インスタグラムのダイレクトメッセージ
にてご連絡しますので、ダイレクトメッセージを受信拒否
設定されている場合は、事前に解除しておいてください。
指定の期日までにご連絡がない場合は、表彰の権利を
無効とさせていただきます。

ここをクリックしてフォローしてください！

農林水産省委託事業 令和４年度マーケットイン輸出ビジネス拡大支援委託事業のうち訪日外国人対応による輸出促進連携支援事業（食文化コンテンツ関連の人材育成等委託事業）



投稿手順のマニュアル

Instagramを開き、⊞をクリック

４３

１ ２
投稿をクリックし、写真の中から選択して、次へを
クリック

写真の調整等をされたい方は、フィルターや
編集で調整する。なければ次へをクリック

「キャプションを書く」の部分にコメント共に
「＃うちの郷土料理」、 「＃和食文化継承リーダー」
を入れ、シェアを押す。

５ 投稿完了です！
マイページから自分の投稿が確認できます。

投稿規約

・本プロジェクトに指定ハッシュタグ「#うちの郷土料理」「＃和食文化継承リーダー」をつけて投稿された場合は、
投稿規約に同意したものとみなします。
・指定ハッシュタグ「＃うちの郷土料理」「＃和食文化継承リーダー」がついていない投稿は無効となります。
また、投稿されたものは、公式アカウント うちの郷土料理 にリポストされます。
・公式アカウント うちの郷土料理 をフォローしていない場合は、表彰の権利を無効とさせていただきます。
・表彰の対象となった方からご提供いただきます個人情報は、本プロジェクトと表彰にのみ使用いたします。
個人情報の取扱いについては、運営事務局（株式会社パソナ農援隊）のプライバシーポリシーが適用されます。
・肖像権の侵害、登録商標の無断転用、著作権の侵害などに関わるトラブルに対しては、一切の責任を負いません。
投稿内容等について、第三者と紛争が生じた場合には、投稿者御自身の責任によって解決するものとします。
・表彰の権利は、譲渡や換金などはできません。
・スマートフォンの設定などに関するお問合せは、通信事業社又は製造元のメーカーにお問合せください。
・iPhone、Ａｎｄｒｏｉｄの障害など本プロジェクトに起因しない問題によって発生した不具合に関しては、本プロジェクト
は一切の責任を負いません。
・運営事務局（株式会社パソナ農援隊）のやむを得ない都合により、投稿期間や表彰内容の変更、また本プロジェクト
の中止・中断をする場合があります。
・本プロジェクトは、Meta Platforms社Instagramとは一切関係なく、またInstagramの障害に
よって発生した不具合に関しては、本プロジェクトは一切の責任を負いません。
・投稿にあたり、以下のような投稿は行わないでください。
－公序良俗に反していると判断されるもの。
－第三者の著作権その他の権利を侵害しているもの。または侵害するおそれのあるもの。
－第三者を誹謗中傷しているもの。またそのおそれがあるもの。
－個人情報が写り込んでいるもの
－特定の企業、著作物の表現、過度な露出や残虐性など他人に不快感を与えるもの。またはそのおそれがあるもの。
－有害なコンピュータープログラムなどを送信するもの。
－法令、規約などに違反し、または犯罪行為に結びつくもの。またはそのおそれがあるもの。
－本プロジェクトの適切な運営を妨げるもの。またはそのおそれがあるもの。
－本プロジェクトの投稿テーマに合わないもの。
・本プロジェクトの参加に伴い発生する通信料は、参加者の負担となります。システムメンテナンス、不具合などがあっ
た場合でもそれに伴う通信料の返還はできません。


